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Karolina Grzywnowicz. Odwrazliwianie — zmysty jako narzedzie kontroli i oporu

Karolina Grzywnowicz podejmuje temat politycznego wymiaru zmystéow - przyglada sie temu,
w jaki sposéb wladza moze oddziatywaé na ciato: ksztattowaé nasze doswiadczenie rzeczywistosci,
wplywaé na podstawowe procesy fizjologiczne i podporzagdkowywa¢ percepcje. W najnowszych
pracach artystke interesuje zaréwno to, jak oddziatywanie na zmysty moze prowadzi¢ do leku, bélu,
dezorientacji i podporzagdkowania, jak i mozliwosci wykorzystania zmystowego doswiadczenia jako
narzedzia oporu i odzyskiwania sprawczosci. Wystawe prac wideo, obiektow i instalacji, mozna
ogladac¢ w Zachecie — Narodowej Galerii Sztuki od 16 pazdziernika 2026 do 10 stycznia 2027 roku.

Zmysty sg podstawowym sposobem doswiadczania Swiata, ale takze przestrzenig, w ktérg moze
ingerowac wtadza — mowi Karolina Grzywnowicz, ktora w swoich najnowszych realizacjach bada relacje
miedzy ciatem, percepcjg i mechanizmami kontroli. Prezentowane w warszawskiej Zachecie prace
wideo, obiekty i instalacje — w tym zapachowa - traktujg zmysty jako pole polityczne, ktore mozna
ksztattowac, zaktocac i podporzadkowywac. Szczegdlne znaczenie ma w tym kontekscie zmyst wechu,
wokot ktorego koncentruje sig najnowszy projekt artystki zatytutowany Odwrazliwianie (2026):

Zapachy moga by¢ bronig, kamuflazem lub sladem obecnosci — dowodem na istnienie w swiecie,
w ktorym wiadza i rezimy graniczne usitujg pewnych ludzi wymazac. Zapach jest réwniez silnie powigzany
z pamiecia. Potrafi btyskawicznie przenies¢ nas do konkretnych miejsc i wydarzen z przesztosci
- ttumaczy Karolina Grzywnowicz.

Artystka, wspdlnie z prof. Pamelg Dalton z Monell Chemical Senses Center w Filadelfii, autorka
przetomowych badan dotyczacych zapachdw traumy, zrekonstruowata w warunkach laboratoryjnych
,zapach drogi”. W swojej instalacji skupia sie na zapachowym doswiadczeniu granicy w Puszczy
Biatowieskiej — zaréwno osdb uchodzczych, jak i 0sob niosgcych im pomoc. Pracuje z zapachem nie
tylko jako sladem obecnosci czy $wiadectwem przemocy, ale przede wszystkim jako potencjalnym
narzedziem uzdrawiania.

Towarzyszacy instalacji zapachowej film, pokazuje kulisy mechanicznego uczenia sie nawykow
przez powtarzanie. Widoczny na wideo pies uczy sie rozpoznawac zapach pochodzacy z ubran
przekraczajgcych granice uchodzcéw, a nastepnie, w ramach doskonale odwrotnej procedury, oducza
sie reakcji na ten sam zapach. Film jest niemal instruktazowg demonstracjg plastycznosci aparatu
percepcyjnego, a w szerszym kontekscie — codziennego treningu ideologicznego, jakiemu poddawane
jest spoteczeristwo. — w tekscie poswieconym wystawie, pisze Pawet Mosciski (Magazyn Zachety,
nr. 3, 2026)
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Inny wymiar tego do$wiadczenia rozwija druga z nowych prac Putapki (2026), w ktérej Grzywnowicz
pokazuje, jak Puszcza Biatowieska zostaje wtgczona w mechanizmy kontroli i egzekwowania wtadzy.
Punktem wyjscia do stworzenia wideo instalacji byty badania biologow, ktérzy za pomoca foto putapek
dokumentowali wptyw infrastruktury granicznej na lokalne ekosystemy, zwtaszcza na migracje zwierzat.
Na marginesie tego naukowego projektu powstato — nieplanowane, oddolne archiwum zycia i walki
o przetrwanie rozgrywajgcej sie w tym miejscu.

Wystawa obejmuje réwniez wczesniejsze realizacje artystki dotyczace doswiadczenia przemocy
i sposobow przetrwania w warunkach opresji. Combat Breathing (2025) odnosi sie do dziatania gazu
tzawigcego na ciato. Oddychanie — jedna z najbardziej podstawowych czynnosci fizjologicznych — staje
sie tu réwniez aktem politycznym.

W Bedtime (2021) Grzywnowicz dotyka tematu deprywacji snu — pozbawiania mozliwosci odpoczynku
i spokojnego snu, stosowanego jako forma przemocy w palestynskich obozach dla uchodzcéw. Artystka
zarejestrowata tam kotysanki $piewane dzieciom. W warunkach permanentnego zagrozenia nabierajg
one szczegolnego znaczenia: sa jednoczesnie gestem troski, nosnikiem pamieci oraz ciggtosci kultury,
a takze aktem oporu.

W swojej twdrczosci Grzywnowicz podejmuje refleksje nad ,weaponizacjg zmystéw” — wykorzystywaniem
percepcji i doswiadczenia cielesnego jako narzedzi kontroli. Waznym dla artystki tematem jest rowniez
doswiadczenie 0sob zyjacych od lat w warunkach okupacji oraz sposoby, jakimi prébuja one chronic¢
siebie i swoje wspdlnoty. Jednoczesnie odkrywa oddolne formy sprzeciwu i poszukuje nowych narzedzi
oporu, dzieki ktéorym mozna odzyskac¢ kontrole nad indywidualnym i wspdlnotowym odczuwaniem.
- tlumaczy Katarzyna Kotodziej-Podsiadto, kuratorka wystawy w Zachecie — Narodowej Galerii Sztuki.

Karolina Grzywnowicz. Odwrazliwianie
kuratorka: Katarzyna Kotodziej-Podsiadto
16 pazdziernika 2026 - 10 stycznia 2027
Zacheta — Narodowa Galeria Sztuki

pl. Matachowskiego 3, 00-916 Warszawa

partner gtéwny wystawy: Krosno

partner wystawy: Fundacja Nienieodpowiedzialni; ANG Odpowiedzialne Finanse
partner technologiczny: DEKOMA

wspotpraca: Fundacja Ocalenie; Monell Chemical Senses Center; Unsound

Prace Odwrazliwianie i Putapki zostaly zamoéwione i wyprodukowane wspoélnie przez
Zachete — Narodowa Galerie Sztuki i Berlin Biennale for Contemporary Art, przy wsparciu Fundacji

Wspotpracy Polsko-Niemieckiej.

Dziekujemy Studio Lekko za przygotowanie pro bono koncepcji identyfikacji wizualnej wystawy.
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Karolina Grzywnowicz (ur.1984) jest artystkg wizualng dziatajgca na styku sztuki, badan i aktywizmu.
Interesuja jg codzienne praktyki oporu, pozornie niezauwazalne gesty, ktére majg moc przeciwstawiania
sie opresiji. Jej praktyka opiera sie na wspotpracy ze specjalistami z réznych dziedzin oraz lokalnymi
spotecznosciami i osobami z doswiadczeniem uchodzczym — w celu tworzenia przestrzeni interakc;ji
i wymiany wiedzy. Tworzy sytuacje i interwencje, postugujac sie instalacja, rzezba i filmem.

Jej prace byly prezentowane m.in. w Akademie der Kuinste der Welt (Kolonia), Hellerau — Européisches
Zentrum der Kunste (Drezno), Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie, Zachecie — Narodowej Galerii
Sztuki (Warszawa) oraz w The Indian Museum w Kalkucie. W 2024 roku byta stypendystkg programu
CEC ArtsLink w Nowym Jorku i Chicago, gdzie zrealizowata wystawe indywidualng w Watershed Art
& Ecology (Chicago). Odbyta rezydencje m.in. w Akademie Schloss Solitude (Stuttgart), Centrum
Sztuki Wspotczesnej Zamek Ujazdowski (Warszawa), w Ramallah (Palestyna), Pondicherry (Indie)
oraz Tokyo Art and Space. W 2022 roku otrzymata Nagrode Specjalng Fundacji Sztuki Polskiej ING
podczas Warsaw Gallery Weekend za projekt Destylaty. W 2025 roku byta stypendystka Senatu Berlina
oraz Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Ukoriczyta komparatystyke literacka, mieszka
i pracuje w Berlinie i Warszawie.

imstytuscia finansowana pez Zachete wapiea macenas Zachaty

Ministerstwo Kultury —— rommvsnio ~
i Dziedzictwa Marodowego ZACHETY SZTUK
— U PiERNYCH




